Superfood sind besonders ndhrstoffreiche Lebensmittel mit einem
hohen Anteil an Vitaminen, Mineralien, Antioxidantien und haben eine
gesundheitsfordernde Wirkung.

Leinsamen, Avocado, Rote Bete, Griinkohl, Hanfsamen, Acai-Beere,
chinesische Goji-Beere, Quinoa, Kurkuma

‘uagnouaq Sun8nazi3 aiyl in4 Jassepm Siuam Jnu 3lp ‘[1IWsuaga (2
"PUIS Yd131JJ0)SIYBU SI9pU0Saq 3Ip ‘[911Wsuaga (q

‘UayIa4aA ayeyadns alp ‘[eNIWIsuaqa (e

*JydoewW SI9pU0saq os Jis sem
pun uapJaMm }3uyd19zaq poojladns sje [31}HWSUIGIT AYI|IM ‘D1epji]

Plant Based ist eine Weiterentwicklung der veganen

Erndahrung, die nicht nur fiir die Umwelt, sondern auch fiir den
Korper und die Gesundheit gut ist. Die Grundlage der Ernahrung
sind pflanzliche und unverarbeitete Produkte. Fleisch, Fisch und
Eier werden aber nicht grundsatzlich ausgeschlossen und erginzen
die Grundlage. Der Fokus liegt auf einer gesunden Ernahrung mit
moglichst wenig Zucker, wenig Kohlenhydraten und viel Gemiise.
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Blattsalate und Krauter auf wenigen Quadratmetern, die libereinander
in mehreren Etagen wachsen: So etwas nennt man Vertical Farming
(vertikale Landwirtschaft). In immer mehr Supermadrkten gibt es schon
jetzt diese glasernen Gewadchshduser, in denen Blattsalate und Krauter
herangezogen werden und das frische Erntegut wird direkt im Markt
zum Verkauf angeboten.

Dieser innovative Trend soll Lieferketten verkiirzen und die Umwelt
und ihre Ressourcen schonen.
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Die Label , Aus der Region“ und ,Von lokalen Erzeugern“ stehen fiir
regionale Lebensmittel oder Rohstoffe aus der angegebenen Region,
die dort auch verarbeitet, verpackt und vertrieben werden. Kurze
Transportwege regionaler Lebensmittel konnen einen wichtigen
Beitrag zum Klimaschutz leisten, da weniger klimaschdadliches
Kohlendioxid ausgestoRen wird.

Achtung! Der Begriff ,,Region” ist gesetzlich nicht geschiitzt, daher
ist es ratsam, beim Einkauf regionaler Lebensmittel immer genau zu
fragen, wofiir die Angabe ,regional” steht.
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Instantprodukte sind halbfertige Lebensmittel, die in der Regel aus
Pulver, Granulat oder getrockneten Zutaten bestehen. Verzehrfertig
sind sie meistens erst mit der Zugabe und dem Anriihren einer kalten
oder warmen Fliissigkeit. Innerhalb kiirzester Zeit entsteht ein fertiges
trink- oder essbares Produkt.

Rahmnudel, 5 Minuten Terrine, Reis-/ Pasta-Snack, Kartoffelpiiree
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Die Idee hinter Slow Food ist, dass der nachhaltige
Wertschopfungskreislauf eines Produktes im regional angegebenen
Gebiet stattfindet. Die Rohstoffe stammen aus dem angegebenen
Gebiet, werden in diesem verarbeitet, verpackt und vertrieben.

Die Regionalitdt ist fiir Slow Food kein Alleinstellungsmerkmal.

Es sind Nahrungsmittel aus umweltschonender, pestizidfreier
Produktion, artgerechter Tierhaltung und fairen Erzeugerpreisen

mit kurzen Lieferwegen. Bei Slow Food stehen die Frische und das
Lebensmittelhandwerk im Fokus und bilden die Voraussetzung fiir die
Herstellung guter, sauberer und fairer Nahrungsmittel.
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