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Eine Sm
artw

atch ist eine digitale A
rm

banduhr, die über einen kleinen 
Com

puter im
 Inneren des G

ehäuses verfügt. Sie w
ird in der R

egel 
m

it dem
 Sm

artphone verbunden und bietet zahllose w
eitere clevere 

Funktionen und O
ptionen an, ohne dass das Sm

artphone herausgeholt 
w

erden m
uss. M

öglich ist die Steuerung von M
usik und N

avigation 
per Sprachsteuerung im

 Internet und die beliebten Fitnessfunktionen, 
w

ie Schrittzähler, Pulsm
esser und verbrannte K

alorien. O
ptisch 

unterscheidet sich die Sm
artw

atch kaum
 von analogen U

hren. 

H
eutzutage w

erden die B
egriff

e N
otebook und Laptop sinnverw

andt 
zueinander verw

endet. Im
 früheren Sprachgebrauch nutzte m

an 
den B

egriff
 Laptop für dicke, schw

ere, aber dafür leistungsstarke 
G

eräte. Leichte G
eräte m

it w
eniger Perform

ance w
urden als N

otebook 
bezeichnet. D

a die technische Entw
icklung von G

ehäusem
aterialien, 

A
kkus und Prozessoren stetig voranschreitet, unterscheidet 

sich das N
otebook kaum

 m
ehr vom

 Laptop. Einige bekannte 
Com

puterhersteller sehen heutzutage keinen U
nterschied m

ehr 
zw

ischen den beiden B
ezeichnungen.
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D
as W

ort B
ouldern kom

m
t aus dem

 Englischen und bedeutet 
Felsblock. B

ouldern gehen heißt K
lettern in A

bsprunghöhe. M
an 

klettert ohne Seilsicherung an künstlichen W
änden m

it Plastikgriff
en 

oder in der N
atur an echten Felsen. In B

oulderhallen an künstlichen 
K

letterw
änden beträgt die K

letterhöhe m
axim

al 4
,5 M

eter.  
D

er U
nterschied zum

 K
lettern ist die K

letterhöhe. A
ufgrund der 

geringen H
öhe braucht m

an beim
 B

ouldern w
eder besonderes W

issen 
über Sicherungstechniken noch Seile und K

arabiner. Zum
 A

bsichern 
der Stürze benutzt m

an dicke W
eichbodenm

atten oder tragbare 
M

atratzen.

A
irboarding ist eine W

inter-Trendsportart, die in der Schw
eiz 

erfunden w
urde. M

an surft kopfüber auf einem
 m

it Luft gefüllten 
B

oard den B
erg hinunter und kann dabei eine Spitzengeschw

indigkeit 
m

it bis zu 10
0

 km
/h erreichen. A

uf der O
berseite des K

issens 
befinden sich zw

ei G
riff

e zum
 Festhalten. Eine speziell verstärkte 

G
um

m
ischicht m

it Längsrillen bildet die U
nterseite. D

er deutsche 
N

am
e für das Sportgerät lautet Luftkissen-Schlitten. D

as Schneegerät 
hält sich m

ittlerw
eile seit 15 Jahren auf den Pisten und eignet sich 

zudem
 für eine Kom

bination verschiedener Schneeaktivitäten.
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M
it H

ilfe von B
attle R

opes kannst du ein perfektes Crosstraining 
absolvieren. D

as Trend-W
orkout kom

m
t aus den U

SA
 und ist sehr 

w
irksam

. D
afür w

erden zw
ei Taue m

it speziell dafür vorgesehenen 
H

alterungen an der W
and knapp über dem

 B
oden oder im

 U
ntergrund 

fixiert. D
anach nim

m
st du ein Seil in jede H

and, entfernst dich einige 
M

eter vom
 A

nkerpunkt und versetzt die B
attle R

opes in w
ellenartige 

Schw
ingungen – entw

eder gleichzeitig m
it beiden A

rm
en oder 

nacheinander. Für A
nfänger eignen sich dabei eher kürzere R

opes m
it 

einem
 geringeren D

urchm
esser und für Profis sind dickere und längere 

Seile eff
ektiver.

Ein W
aschtrockner vereint zw

ei G
eräte in einem

, W
aschm

aschine und 
Trockner. Im

 W
aschgang arbeitet der W

aschtrockner ganz norm
al, w

ie 
eine W

aschm
aschine und besitzt auch die üblichen Funktionen, w

ie 
Vorw

äsche, Feinw
äsche, verschiedene Schleuderstufen und diverse 

spezifische Program
m

e.  
In der Trocknerfunktion arbeitet der W

aschtrockner w
ie ein 

W
äschetrockner und verfügt ebenfalls über alle Program

m
e eines 

klassischen W
äschetrockners. W

aschtrockner verbrauchen viel m
ehr 

Strom
 und W

asser als die Einzelgeräte W
aschm

aschine und Trockner. 
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